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mehrLEBEN Pflege. Service. Aktiv. - ein Ziel, eine Marke!

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

mit dieser Broschire stellen wir mit der Marke ,mehrLEBEN® unsere Dienstleistungen vor, welche es
hilfsbedUrftigen Personen ermdglicht aus einer Hand genau die individuell notwendige Unterstitzung zu
erfahren, die sie brauchen.

Ganz gleich, ob Sie eine hdusliche Pflege, eine Tagesbetreuung fir einen an Demenz leidenden Angehd-
rigen, eine Fahrt zum Arzt oder auch andere Unterstitzung bendtigen, wir sind fir Sie der richtige An-
sprechpartner. Auch mit regelmd@Bigen Besuchen, Beratung und weiteren Angeboten unterstitzen wir Sie.

Zentraler Ort der Koordination der Leistungen ist das Rotkreuzhaus ,mehrLEBEN" in Bad Kissingen, Am
Steingraben 6. Wir arbeiten mit einem breit aufgestellten Netz an Kooperationspartnern.

Die wichtigsten Garanten fir eine bedarfsgerechte Hilfe unter unserer Marke ,mehrLEBEN" ist die gute
Mischung von ehrenamtlichem Engagement und hauptamtlichen Mitarbeitern nach den Grundsdtzen des
Roten Kreuzes und das enge und verldssliche Zusammenwirken von Partnern.

Kontaktieren Sie uns, wir helfen Ihnen!

Mit freundlichen GriBen \hv %

Dr. Alexander Siebel Michael Raut
Vorsitzender BRK KV Bad Kissingen KreisgeschdftsfUhrer




mehrLEBEN

Jeder Mensch braucht irgendwann in seinem Leben Hilfe, sei es aufgrund von Alter, Krankheit oder einer Behinderung. Unsere
hdusliche Pflege sorgt dafir, dass diese Hilfe zu Hause, in vertrauter Umgebung stattfinden kann. Aufgabe der Pflegekrdfte ist es,
die Selbstdindigkeit alter, kranker oder hilfsbedrftiger Menschen so lange wie mdéglich zu erhalten. Oft kann dank der héuslichen
Pflege eine Heimunterbringung oder ein Krankenhausaufenthalt verkirzt oder ganz vermieden werden.

Je nach Anforderung bieten wir sowohl Grundpflege als auch Behandlungspflege an:

Leistungen der Grundpflege

* Korperpflege (Waschen, Kdmmen, Rasieren, Zahnpflege)

e Mobilitat (An- und Auskleiden, Gehen, Stehen, Treppensteigen)

e Erndhrung (Hilfe bei der mundgerechten Zubereitung und Aufnahme der Nah-
rung)

e Hauswirtschaftliche Versorgung

e Verhinderungspflege

e Betreuung und Beratungsgespréche nach § 45 SGB XI

¢ Berafungseinsdtze nach § 37 Abs. 3 SGB XI

Leistungen der Behandlungspflege

e Blutzuckermessungen, Injektionen, Medikamentenabgabe

¢ Anlegen und Wechseln von Wundverbdnden, Dekubitusbehandlungen

* An-und Ausziehen von Kompressionsstrompfen

e Versorgung suprapubischer Katheter, PEG und Stoma

e Anleitung zur Behandlungspflege (Beratung von Patienten und Angehdrigen)




hausliche Pflege

Spezialisiert sind wir in den Bereichen

e Palliative Versorgung/ Sterbebegleitung
¢ Wundversorgung durch Wundexpertinnen nach drztlicher Verordnung
e Parenterale Erndhrung

Mit unseren Angeboten geben wir Hilfestellungen und Unterstitzung wo es notwendig
ist, um Ihnen und Ihren Angehdrigen das Leben zu erleichtern, gleich ob Sie akut oder
chronisch erkrankt; voribergehend oder auf Dauer hilfs,- oder pflegebedirftig sind.

Wo kann ich mehr erfahren?

Wenn Sie unseren Pflegedienst nutzen, erwartet Sie ein starkes, freundliches Team,
mit einer hohen Fachkompetenz was Ihre individuellen Winsche und BedUrfnisse im
Rahmen Ihrer M&glichkeiten respektiert.

FUr weitere Auskinfte setzen Sie sich bitte direkt mit uns in Verbindung.
Wir beraten Sie gerne anhand Ihrer individuellen Situation und kléren auch die Fragen der Finanzierung. Wir erstellen
Ihnen ein individuelles Leistungsangebot, das Ihrem selbstbestimmtien Leben und Ihrem Bedarf entspricht. Sie eni-
scheiden anschlieBend selbst, welche Leistungen Sie konkret in Anspruch nehmen.

Wir beraten Sie!

Telefon 0971-72 72 210
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Die Tagespflege des BRK Bad Kissingen ist eine Einrichtung fur dltere, pflegebedirf-
tige oder auch demenzerkrankte Menschen und stellt eine Ergéinzung zur héuslichen
Pflege dar. Sie kdnnen den Tag mit anderen Tagesgdsten verbringen und erhalten indi-
viduelle Betreuung, die Sie bendtigen und bei der Sie sich wohlfGhlen. Dazu bieten wir
ein breites Angebot fUr Inre ganz persdnliche Aktivierung und Férderung.

Unsere Leistungen im Uberblick:

e Therapeutische und soziale Betreuung
e Gestalteter Tagesablauf

S e Gemeinsame AktivitGten

WP . e Aktivierung und Geddchtnistraining

i

i R e Vollverpflegung wdhrend der Besuchszeit
& * Feste und Feiern im Jahreskreis

Vs ~ § * Hol-und Bringservice
'“ - B < “ e Beratung von Angehérigen

W,

%
£

Wir beginnen den Tag mit einem gemeinsamen Frihstick. Wenn das Wetter erlaubt, werden Ausflige unternommen oder die
AuBBenanlage genutzt. Unter BerUcksichtigung der individuellen Winsche und Fdhigkeiten bieten wir viele AkfivitGten zum Erhalt
Ihrer Selbsténdigkeit an, wie z.B. Geddchtnistraining, Gymnastik oder auch das gemeinsame Zubereitung der Mahlzeiten. Thnen
stehen behagliche Réume mit Ruhebereichen in schéner Erdgeschosslage und groBer Terrasse zur Verfigung. Wir beenden den
Tag mit einem Nachmittagskaffee. Unser hauseigener Fahrdienst bringt Sie am Nachmittag wieder sicher nach Hause.



Tagespflege

Unsere Ziele sind:

e Hilfe zur Selbstdndigkeit bei allen téglichen Verrichtungen

* Aktivierende Betreuung und Pflege, die Sie unterstUtzt und férdert

e Ein geregelter Tagesablauf

e Erhaltung der Lebensqualitat

e Entlastung pflegender Angehdérige

e Ein Leben zuhause, um vollstationére Pflege aufzuschieben oder gar zu vermeiden

Wir mdchten, dass Sie sich bei uns wohlfuhlen. Daher sind alle Rdume in unserer Tagespflege barrierefrei und kénnen bequem
mit Rollator oder Rollstuhl genutzt werden. UnterstUtzung und Wertschdtzung erhalten Sie wdhrend Ihres Aufenthaltes durch
qualifiziertes und geschultes Fachpersonal.

Durch die letzte Pflegereform wird die Tagespflege von den Pflegekassen besonders gefordert. Sie stellen Mittel auBerhalb der
Ublichen Pflegesdtze bereit, die die eigene Zuzahlung stark reduzieren. Uber die Einzelheiten der Finanzierung informieren wir
Sie gerne durch einen individuellen Kostenvoranschlag. Rufen Sie an oder besuchen Sie uns direkt in unserer Einrichtung ,mehr-
LEBEN®, Am Steingraben 6, 97688 Bad Kissingen.

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Wir sind fur Sie da!

Telefon 0971-72 72 230
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Wenn Sie solange wie mdglich daheim wohnen wollen, sind wir der richtige Ansprechpartner. Wir unterstitzen Sie und Ihre
Angehdrigen durch Koordinatorinnen. Diese kUmmern sich um Ihre Anliegen.

Die Koordinationsstelle ,mehrLEBEN" hat die Aufgabe,
pflegende Angehdrige in schwierigen Situationen zu un-
terstitzen und durch Aufkiérung zu entlastenden Ange-
boten bei hduslicher Pflege und Demenz, sowie durch
Beratung zu gesetzlichen Leistungen und Einsatz von
Hilfsmitteln die langfristige Versorgung zu Hause auf-
recht zu erhalten.

Auch der Aufbau von Angeboten und Netzwerken fiur An-
gehdrige und Interessierte gehdrt ebenfalls zu den An-
geboten. So werden z.B. Angehdrigengruppen, die durch
Erfahrungsaustausch und gegenseitige Unterstitzung le-
benspraktische Hilfen geben organisiert. Themenvortra-
ge durch fachkundige Dozenten und Kooperationspartner
helfen schwierigen Situationen durch Informationen zu
klcren.




Koordinationsstelle ,,mehrLEBEN*

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Arbeit unserer Koordinationsstelle ist

R
‘ die Organisation von ZusammenkUnften von Gleichgesinnten, um in gemut-
% licher Runde Kontakte zu schlieBen und zu pflegen bzw. Hobbys wieder auf-
S 3 zunehmen. Deshalb finden monatliche Angebote wie z.B. ein Handarbeits-
L @ 4P kreis oder auch Seniorenyoga statt.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon 0971-72 72 201
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Notfallvorsorge sichert Unabhdngigkeit...

10

...und Lebensqualitét. Die Sicherheit des Hausnotrufs eréffnet Perspektfiven: mehr Lebensqualitéf, mehr Selbstsicherheit und Ge-
lassenheit. FUr einen unbeschwerten Alllag. FUr Hobbys. Fur ruhige Stunden. Und nicht zuletzt fUr ein beruhigendes ,Macht Euch
keine Sorgen“ an die Familie, Freundinnen und Freunde. Auch IThnen nimmt der Hausnotruf eine Belastung — und gibt das sichere
GefUhl, im Notfall die Verantwortung in den richtigen Hadnden zu wissen.




Hausnotruf

Der BRK-Hausnotruf, kurz beschrieben:
|. Sie sind in einer Notlage, in der Sie sich nicht selbst helfen kénnen.

2. Sie I6sen mit Inrem Handsender den Notruf aus.

3. Ihre BRK-Hausnotrufzentrale meldet sich und spricht mit Ihnen Uber Ihre Notlage.
Dabei kdnnen Sie innerhalb Threr Wohnung Uber die Freisprechanlage einfach in
den Raum sprechen.

4. Je nach Erfordernis und nach Ihren Winschen werden sofort informiert:
eine Person Ihrer Wahl, z.B. Angehdrige, Freunde, Nachbarn,

Ihr Hausarzt, Pflegedienst oder der Rettungsdienst.

Die von Ihnen ausgewdhiten Namen und Telefon-Nummern haben Sie uns zuvor an-
gegeben. NatUrlich bleibt die Hausnotrufzentrale solange mit Ihnen in Kontakt, bis Hilfe
eingetroffen ist. In diesen Fdllen sind auch Ihre Schlussel beim BRK hinterlegt, damit
der BRK-Bereitschaftsdienst vor Ort schnell Hilfe leisten kann.

Sie bendtigen lediglich die sogenannte Basisstation zusétzlich zu Ihrem Telefon, diese
ist nicht viel gréBer als das Telefon selbst. Alle Tasten sind hinterleuchtet und kénnen
Uber fOhlbare Piktogramme erfastet werden. Die Teilnehmerstation wird durch den
mobilen Funksender ergdnzt, der so klein ist, dass Sie ihn bequem am Handgelenk
oder wie eine Kette um den Hals tragen kénnen.

Wir sind fur Sie da!

Telefon 0971-72 72 420

1
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Wadhlen Sie aus Uber 200 leckeren Menus.

Sich wohlfthlen, Energie haben, Lebenslust spiren und den Tag genieBen - all das kann Erndhrung bewirken. Wir, der
MenUservice vom Bayerischen Roten Kreuz, bieten Ihnen das, was Ihnen gut fut und gut schmeckt. Wahlen Sie aus unserem
@ la carte-Katalog Ihre Lieblingsgerichte. Herzhaftes aus der traditionellen Kiche, feine Verwdéhnmends, besonders Be-
kdmmliches, Suppen, Kuchen und vieles mehr. Eine Auswahl, die Sie begeistern wird. Probieren sie auch unsere neuen
Wohlfohl-MenUpakete, die neben den MenuUs leckere Salate, Desserts und Sdfte enthalten. Denn nur eine ausgewogene
Mischung von verschiedenen Lebensmitteln und Menus liefert dem Kérper wichtige Ndhrstoffe.

Alles fir Ihre gute Erndhrung:

Mit unseren & la carte-Menis fdllt es Ihnen leicht sich abwechslungsreich zu
erndhren und jedes Essen zu genief3en. Auch bei individuellen Erndhrungsan-
forderungen! Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Didt- und Kostformangebot.
e Leichte Vollkost

e Vegetarische MenUs

e MenuUs mit Informationen fUr Diabetiker

e Gluten- und laktosefreie Menis

e Pdirierte und natriumverminderte MenUs

e MenUs fur Cholesterin- und Kalorienbewusste

e Hochkalorische Suppen




Essen auf Radern

Wir informieren Sie gerne.
Telefon 0971-72 72 240
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Mit unserem Patientenfahrdienst mdchten wir Menschen mit einer voribergehenden oder dauerhaften Behinderung manche
Beschwerden des Alllags abnehmen und so angenehm wie méglich machen. Unsere speziell ausgebildeten Fahrerinnen und
Fahrer kennen die besonderen Bedirfnisse von Menschen mit Handicap. Unsere Spezialfahrzeuge erméglichen Rollstuhl-
fahrern praktische und bequeme Fahrten - ohne oft mibhsames Umsetzen.

Im Rahmen des Patientenfahrdienstes fahren wir Patienten mit Gehbehinderung im Rollstuhl/ Tra-
gestuhl, liegend oder sitzend:

e zum Krankenhaus

e zum Arzt

* innerhalb eines Krankenhauses (von Fachabteilung zu Fachabteilung)
e zur Dialyse

e zur Krankengymnastik

e zu anderen therapeutischen Einrichtungen

* nach Hause

e Privat z.B. Theater, Kino oder Einkdufe

Diese Patienten bedirfen zwar der Hilfe, Befreuung, einer Trage oder eines Tragestuhls, nicht aber der medizinisch-fachlichen
Versorgung oder Einrichtung eines Krankenwagens. Die Betreuung und Begleitung beginnt zum Beispiel in Ihrer Wohnnung und
endet am Zielort.

Auch, wenn es sich hier nicht um Krankentransporte im Sinne des ,Bayerischen Rettungsdienstgesetzes (BayRDG)“ handel,
sind wir der Ansicht, dass auch diese Patienten Anspruch auf ein Hochstmaf3 an Zuwendung und Beféderungsqualitdt haben.
Unsere Fahrzeuge sind mit einer fest installierten Trage und einem Tragestuhl ausgestattet. Grundsdatzlich werden bei liegenden
Patienten zwei besonders geschulte Mitarbeiter die Fahrt begleiten. Die hygienischen Verhdltnisse des Fahrzeuges unterliegen
einer dauernden Uberwachung.



Patientenfahrdienst!

Wir bieten Ihnen in unseren Fahrdiensten folgende Transportmdéglichkeiten an:

,»Sitzend“ fUr Patienten, fir die ein ,norma-
ler Pkw* ausreicht und die selbststéndig zum
Fahrzeug gehen kénnen, jedoch Betreuung
bzw. Hilfe bendtigen.

,,Rollstuhltransport® fir Patienten, die nicht
mehr gehfahig sind, oder der Weg zum Fahr-
zeug zu weit ist. (Rollstuhl kann bei Bedarf
von uns gestellt werden)

»Liegend / Tragestuhl“ fUr Pdtienten, die
aufgrund besonderer Umsttéinde mit 2 Mitar-
beitern transportiert werden missen.

Fordern Sie uns an!

Telefon 0971-72 72 700




Rotkreuzladen

Wir bieten an:

Mobern: Einkaufen in angenehmer Atmosphdre!
GUNSTIG: Gute, ginstige, gebrauchte Kleidung fir Jedermann.
FAIR: zu fairen Preisen!

Das Konzept ist einfach:

Sie Uberlassen uns Ihre gebrauchte, gut erhaltene Kleidung und wir
verkaufen sie zu duBerst attrakfiven Preisen an die Bevdlkerung. Mit
dem Erlds finanzieren wir den Ladenbetrieb und andere soziale Ein-
richtungen unseres Kreisverbandes. Ware die wir im Rotkreuzladen
nicht verkaufen kénnen, fhren wir unserer Alistoffsammlung zu.

So kénnen Sie uns die Arbeit erleichtern:
Um den Arbeitsaufwand so gering wie mdglich zu halten, bitten wir Sie
for den Rotkreuzladen nur einwandfreie Ware anzuliefern.

So finden Sie uns:

»Einwandfreie” Kleidung bedeutet: Am Steingraben 6, 97688 Bad Kissingen
® Gut erhaltene Sticke, gewaschen und méglichst auch gebugelt -Stadtbus Linie 1-
¢ Keine Kisten und Sécke mit Kleidung die schon I&ngere Zeit im Offnungszeiten:

Keller oder Speicher gelagert waren. Mo. — Do. 10:00 — 16:00 Uhr und

®  Gerne konnen Sie uns Ihre Altkleider auch zu unseren Sammel- Fr. 10:00 — 14:00 Uhr
stellen bringen. Wir sind gerne fur Sie da!

50% Rabatt fUr bedirftige Personen mit Nachweis .
(z.B. Sozialhilfe-, Renten-, ALG II - Bescheid, Asylbewerber und Flichtlinge). Telefon: 0971-72 72 740
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Mehrzweckraum

Mehrzweckraum fir Begegnung und weitere Veranstaltungen

Fir unsere Mehrzweckr@ume ergeben sich vielfdltige Nutzungsmdglichkeiten wie regelmaBige Gruppentreffs, Geburtstage mit
pflegerischer Betreuung, Spielenachmittage uvm. Ebenfalls werden Seminare und Vortréige sowie Bewegungsprogramme ange-
boten. Am Standort des Rotkreuzhauses mehrLEBEN wird Uber das Quartiersmanagement der Stadt Bad Kissingen auch das
Projekt ,Soziale Stadt“ und Veranstaltungen durchgefUhrt.

Weitere Informationen erhalten Sie Uber unsere Koordinationsstelle.

Wir informieren Sie gerne!
Telefon 0971-72 72 201




KreisgesChOftSTUNIEr ... ... Tel. 0971-72 72 101

Assistenz der KreisgeschaftsfUhrung..........ccoooooiiiii e Tel. 0971-727 2 101
FOrdermitgliederserviCe. ... Tel. 0971-72 72 101
PersONQIWESEN. ... Tel. 0971-72 72 120
BUChNAUNG. ... Tel. 0971-72 72 110 oder 111
Abteilungsleiter Einsatzdienste...........ooooiiiiiiii e Tel. 0971-72 72 300
Abteilungsleiter Service Center............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Tel. 0971-72 72 400
Servicestelle ERrenami........ ... Tel. 0971-72 72 410
Breitenausbildung...........eee e Tel. 0971-72 72 510
i [ 1 1= g Lo ) U PSSP Tel. 0971-72 72 420
HaAusliche Pflege..... ..o Tel. 0971-72 72 210
TAGESPIIEGE. s Tel. 0971-72 72 230
Koordinationsstelle ,mehrLeben® ... Tel. 0971-72 72 201
Essen auf RAdern.........oo e Tel. 0971-72 72 240
Patientenfahrdienst..........cooo Tel. 0971-72 72 700
ROTKIEUZIAAEN. ... Tel. 0971-72 72 740

MENIZWECKIQUM. ..o Tel. 0971-72 72 201



Werden Sie Férdermitglied

Als Férderer sind Sie Mitglied im Roten Kreuz

Vier gute Grinde fur eine Férdermitgliedschaft:

® durch den selbst bestimmten Beitrag kénnen Sie Ihr ériliches Rotes Kreuz unterstitzen

® Sie kénnen fUr sich, Ihr/e Ehe-/Lebenspartner/in, sowie Ihre unterhaltspflichtigen Kinder kostenlos den Ruckholdienst im
In- und Ausland in Anspruch nehmen (seit 01.01.2011 mit erweiterten Leistungen)

® Sie kénnen das aktive und passive Wahlrecht in unserem Kreisverband wahrnehmen

® Ihren Jahresbeitrag kdnnen Sie steuerlich gelfend machen

Ein Testament schafft Sicherheit

,»Viele Menschen denken zwar gelegentlich an den Tod, schieben aber die Frage dariber
was mit ihrem Vermogen passieren soll in die Zukunft.*

Erben und Vererben ist ein sehr personliches und schwieriges Thema. SchlieBlich denkt niemand
gerne an den eigenen Tod. Dennoch ist es ein gutes Gefihl, die persdnlichen Angelegenheiten
geregelt zu wissen. Mit einem Testament teilen Sie der Nachwelt Inre Winsche mit und kénnen
die Zukunft mitgestalten.

In unserer Broschire ,Sinnvoll Zukunft schenken“ haben wir alle wichtigen Informationen zum
Thema Erben und Vererben fir Sie aufbereitet. Wir méchten Ihnen damit aufzeigen, wie Sie Werte
bewahren und wie Sie all diejenigen absichern kénnen, die Innen am Herzen liegen.

Haben Sie Interesse an unserer BroschiUre? Kontaktieren Sie uns unter Tel. 0971-72 72 101 und
wir senden Ihnen die BroschUre ,,Sinnvoll Zukunft schenken® kostenfrei zu.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Sinnvoll Zukunft
schenken

Wie Sie mit einem Testament [
Wichtiges weitergeben

F]
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Pflege. Service. Aktiv.
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mehrLEBEN Pflege. Service. Akfiv.

Kreisverband: Rotkreuz Gebdude ,mehrLEBEN":
LandwehrstraBe 3 Am Steingraben 6

97688 Bad Kissingen 97688 Bad Kissingen

Tel: 0971 7272-0 Tel: 0971 7272-210

Fax: 0971 7272-170 Fax: 0971 7272-170

Email: info @kvbad-kissingen.brk.de
Internet: www.kvbad-kissingen.brk.de
www.facebook/BRKKVBadKissingen

Es ist leichter,

BRK - Aus Liebe zum Menschen

Spendenbetreff: mehrLEBEN andere zu begeisi‘ern
Sparkasse Bad Kissingen ?
Konfo 45 56, BLZ 793 510 10 wenn man selbst

IBAN: DE91 7935 1010 0000 0045 56 - -
BIC: BYLADEM1KIS begeistert ist.



